
Programação - Outubro Rosa
Conscientização para o controle do câncer de mama

UBS Ações

Aclimação
Educação em Saúde: Autocuidado Feminino (dia 7, no Lar dos Velhinhos, e dia 9, no Grupo
Hiperdia Condomínio Villa Bella)
Café com Prosa na UBS Aclimação: Relato de Experiência e Autoconhecimento

Alvorada I

Ampliação no número de vagas nas agendas de preventivos
Intensificação dos pedidos de mamografia nos atendimentos dos médicos e enfermeiros
para as mulheres em idade de rastreio ou com histórico familiar
Teste rápido

Alvorada III
Coletas de preventivo em horário estendido, entre os dias 7 e 17, com agendamento prévio
e convite das ACSs
Palestra dia 18, na Unitrama

Céu Azul
Dias 9 e 23 - A unidade terá horário estendido, das 16h às 20h, para coleta de preventivo
Dia 26 - A unidade abrirá das 8h às 13h para coleta de preventivo, café da manhã e
pesagem de bolsa

Cidade Alta

Piquenique no Eurogarden com o grupo de caminhada e orientações com a nutricionista
referente ao Outubro Rosa
Dias 8, 9 e 10, das 17h às 19h30 - Campanha com coleta de preventivo, solicitação de
mamografia e orientações quanto ao autoexame das mamas

Floriano

Ampliação no número de vagas nas agendas de preventivo e períodos diferentes
Intensificação dos pedidos de mamografias para mulheres em idade de rastreio ou com
histórico familiar
Dia 18 - Evento no Salão Comunitário João de Oliveira, das 13h às 16h, com orientação
sobre prevenção de câncer de mama, concurso de pratos doces e salgados e bingo

Guaiapó-
Requião

Em todas as quintas-feiras do mês, a unidade terá coleta de preventivo das 16h às 18h
Dia 19, das 8h às 16h - Coleta de preventivo
Dia 16, das 16h às 21h15 - Atendimento preventivo com médico e enfermeira na UASF
Paulista

Iguatemi
Dia 22 - Ação de conscientização a respeito de câncer de mama e de colo de útero, que
será realizado no Cras Iguatemi
Dia 28 - Horário estendido de coleta de preventivo na UBS até às 21h

Império
do Sol

Dia 5 - Abertura da UBS, das 7h às 13h, com agenda de preventivo e atendimento
odontológico



Dia 19 - Abertura da unidade no sábado, com realização de preventivo, além de outros
serviços

Industrial
Agenda de preventivo duas vezes na semana, às terças pela manhã e sextas pela tarde
Dia 25, às 8h - Palestra na empresa BSC sobre a prevenção e diagnóstico precoce

Maringá
Velho

Agenda de preventivos três vezes na semana, às quartas e quintas à tarde e sextas pela
manhã

Morangueira
Dia 19, das 8h às 16h - Coleta de Papanicolau, roda de conversa com psicólogo e médico,
além de café da manhã, vacinação e pesagem do Bolsa Família

Ney Braga

Dia 16, das 16h às 19h - Ação de conscientização a respeito do câncer de mama e do Colo
de útero, com coleta de preventivo, agendada pelos ACSs
Dia 19, das 7h às 12h - Ação de conscientização a respeito do Câncer de Mama e do Colo
de útero, com coleta de preventivo, agendada pelos ACSs

Olímpico

Dia 19, das 8h às 12h, na UASF Thaís - Ação de conscientização do câncer de mama e de
colo do útero, com coleta de exames agendados e palestra de orientação
Em todas as terças-feiras do mês, realiza coleta de preventivo. As quartas e quintas,
atendimentos com agendamento e livre demanda

Operária Dia 18 - Palestra para 42 mulheres no escritório de contabilidade Gomes

Paraíso

Busca ativa de mulheres com preventivo/mamografia em atraso para coleta e solicitação de
exames
Avaliação de medidas antropométricas, vacinação e teste rápido de DST direcionado às
mulheres
Dia 16 - Ação de conscientização a respeito do câncer de mama e de colo do útero

Parigot de
Souza

Dias 7 e 14 - Abertura da UBS para a Equipe 11, do Programa Saúde da Família, para
coleta de preventivos
Dias 4 e 11 - Atendimento para exames e mamografia para mulheres entre 50 e 69 anos,
com livre demanda (Equipes 11, 12 e 80), com a enfermeira Ana Cláudia
Ampliação da agenda de coleta de preventivo da Equipe 80, as segundas e sextas-feiras

Piatã

Agenda extras para coleta de preventivo durante o mês
Dias 7 e 21 - Horário estendido até às 19hs para orientações, consultas e coletas de
preventivo
Palestras nos grupos de artesanato e de ginástica

Pinheiros
Ampliação no número de vagas nas agendas de todas as enfermeiras da unidade, para
coleta de preventivo
Horário de preventivo até às 19h



Dia 19, das 8h às 16h - Atendimento às mulheres, com orientação sobre prevenção de
câncer de mama e preventivo, além de vacinação e odontologia

Portal das
Torres

Ampliação de vagas durante a semana
Intensificação de pedidos de mamografia
Ampliação de consultas com ginecologista
Dia 19, das 8h às 12h - Abertura da unidade para coletar preventivo para mulheres que não
podem durante a semana

Paulino

Dia 24 - Ação Saúde da Mulher: um mundo cor de rosa | Realização de coleta e
atendimentos do Programa Saúde da Família, pediatria, odontologia somente para
mulheres, além de varal solidário de roupas femininas, Práticas Integrativas e
Complementares em Saúde (PICS), atividade física e apresentação de canto

Quebec
Ampliação do número de vagas nas agendas de preventivo
Coleta de preventivo em horário estendido durante o mês de outubro, até às 20h

São Silvestre

Dias 7 e 11, das 15h às 17h - Pesagem do programa Bolsa Família
Dia 9, das 17h às 20h - Avaliação antropométrica, roda de orientação emocional e
orientação multiprofissional
Dia 23, das 14h às 19h30 - Coleta de preventivos agendados

Tuiuti

Dia 11 - Roda de conversa sobre incontinência urinária com fisioterapeuta e câncer de
mama com médicos da Estratégia Saúde da Família (ESF), realização de auriculoterapia,
solicitação de mamografia dentro do protocolo, coleta de preventivo de livre demanda e
atualização vacinal das mulheres.
Dia 26 - Coleta de preventivo no período da manhã e atualização vacinal

Universo
Coleta de preventivo nas segundas à tarde e sexta de manhã
Dia 22, das 17h às 19h - Ação de conscientização a respeito do câncer de mama e de colo
do útero, coleta de preventivo previamente agendados

Vila
Esperança

Dia 19, das 8h às 17h - Coleta de exame preventivo e atendimento médico previamente
agendados

Zona Sul
Dia 19, das 8h às 12h - Ação de conscientização a respeito do câncer de mama e de colo
do útero, com palestra e dinâmica com alunos da Uningá, além de coleta de preventivo e
práticas integrativas ofertadas

Zona 06
Dia 17 - Ação de conscientização a respeito do câncer de mama e de colo do útero
Dia 19 - Campanha de coleta de preventivo e exame de mama com agendamento prévio

Zona 07
Ampliação no número de vagas nas agendas de preventivos e coleta todos os dias da
semana


